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Repas
de midi

Bouillon de légumes et

Salade paysanne
Fromage du Valais

Pl

2

&

sa julienne

Pommes de terre
Crudités

Fraises au basilic

camp 60 vacances

Tomate mozzarella

Pomme mousseline

Roti de porc “?
aux herbes

Légumes

Boule de Berlin

Frittata au fromage

Risotto d'orge
aux légumes d'été

Pasteque

Salade de saison

Emincé de dinde
au curry et
lait de coco

Riz basmati
Légumes

Flan vanille
Fruits frais

Taboulé a la
Libanaise

Penne
au saumon

fumé "©

et aneth

Fruits du Valais
Fruits frais

Saucisse de veau ‘"

Pommes paysannes

Vichyssoise
(potage froid)

sauce moutarde

Légumes

Yaourt aux fruits

CEufs, fromage, jambon
Céréales, jus de pomme

Brunch

Farandole de pains
Beurre confiture miel
bircher yogourt
Fruits frais et compote

Fruits frais

Collation

Fruits frais

Pain et chocolat

Fruits frais
Séré au coulis de
fruits

Fruits frais

Yaourt nature au miel

Compote de fruits

Milkshake

Buffet de salades

Salade de pomme de

Fruits frais

terre

Raclette de la laiterie de
Martigny

Souper

poulet basquaise
Pommes boulangéres

Salade de mais et
légumes

Haut de cuisse de
(CH)
Légumes

Mousse de ricotta
facon tiramisu

Salade de carottes a

l'orange

Lasagne maison (<"

Salade de fruits

Salade de haricots

Quiche aux poireaux

Pomme au four

CEuf a la Russe

Salade de lentilles a la
Grecque
Feta - légumes

Séré aux fruits d'été

sauce vanille

Rosti a la valaisanne
Tomate - fromage

Sorbet abricot du
Valais

Courgette farcie au
boulgour et légumes

Corbeille de fruits

Pommes de terre
Cornichons, oignons

Tarte aux pommes

La cuisine vousinformevolontiers surlesrisquesd'allergies contenus dansles plats
Les menus sont établis sous réserve d'un changement de derniére minute.
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Salade de céleri Bouillon de beeuf a Salade mimosa Salade de quinoa Salade Grecque
Waldorf la ciboulette facon Thai
Salade de boeuf s
; (CH) T Steak de porc haché a la R , ,
Repas de o bgcrc;ncislggde Poultl vinmigrette Dijoznaise () Curry de tofu ! Salade de pates Conge Congeé
_ (CH)
midi Riz safrané Tagliatelles Riz au jasmin a l'ltalienne
Légumes Légumes Légumes
Fruits du Valais Melon Birchermiiesli Panna cotta aux fruits Fruits du Valais
rouges
Collation Fruits frais Corbeille de fruits Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Pain et chocolat Crumble aux pommes Compote Iris Yogourt nature au miel
Souper Salade de betteraves Gaspacho Andalou Rouleau d"f' printemps [ Velouté de cggrgettes Buffet de salades salade verte
rouges aux légumes au basilic
, Grillade a la plancha Spaghetti
(CH) Salade César , Polenta a la tomate et :
Hamburger de beeuf s Nouilles sautées ricotta gratinde chipolata Poulet-porc sauce
et Poulet (CH) Napolitaine
son accompagnement Fromage aux légumes Crevettes N
Pommes country crolitons - salade Merguez
s . . . . , Corbeille d
Sére a la confiture Muffin au chocolat Flan caramel Meringue glacee Dessert glace orfreuli ts ©




